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LE MONDE GREC ANTIQUE
UN SIMPLE COUP D’(EIL

L a Grece est un trés beau pays, riche d’'une longue histoire qui se dé-

roule sur des dizaines de siecles.
Si tu as décidé de faire un voyage en Gréce ou si tu te trouves déja dans
le pays, il est important de connaitre un certain nombre de choses sur son
histoire et sa civilisation. En ce qui concerne ses frontiéres, elles touchent
trois continents. Parce que la Gréce antique n’était pas seulement

un pays, mais une civilisation qui ne connaissait pas de limites...

DEBUT DE L’HISTOIRE

Les premiéres populations de Grece
étaient les Crétois, les Léleges, les
Cariens et les Pélasges, et ils étaient
déja tous considérés par les écrivains
antiques comme ancétres des Grecs.
Au cours du lle millénaire av. J.-C., les
quatre grandes tribus grecques se ré-
pandent sur le monde grec : les
Doriens, les Achéens, les loniens et
les Eoliens. lis se mélangent aves les
populations qui vivaient déja dans ces
régions et donnent le jour a trois civili-
sations importantes : la civilisation
Cycladique (env. 3200-1100 av. J.-C.),
la civilisation Minoenne (env. 2000-
1300 av. J.-C.) et la civilisation
Mycénienne (env. 1750-1060 av.
J.-C.). Cette époque est appelée Age
du Bronze, parce que les armes, les
outils et les armures sont fabriqués en
bronze.

Le déclin de la civilisation Mycénienne,
dd aux guerres et aux catastrophes
naturelles, est suivi d’'une période dite
des « Siécles obscurs » (env. 1100-
800 av. J.-C.). Elle doit son nom au fait
qgu’on ne dispose pas de sources
écrites pour cette époque. Elle est
aussi appelée époque Géométrique
ou encore Age du Fer, parce que le fer
remplace le bronze pour la fabrication
d’armes et d’'ustensiles.

Au Vlle et au Vle s. av. J.-C., nous
avons une époque tres florissante qui
va jusqu’en 500 av. J.-C. Cette période
est dite Archaique. Les arts se déve-
loppent et les Grecs voyagent dans
d’autres régions et fondent des colo-
nies, ce qui fait que les frontiéres de
hellénisme s’agrandissent. Marseille
par exemple est une colonie grecque
que fondérent les habitants de Phocée.



Avec la colonisation, les Grecs de-
viennent 'une des plus grandes puis-
sances commerciales et maritimes de
époque.

La Gréce est divisée en cités-Etats in-
dépendantes qui, tantdt s’affrontent,
tant6t s’allient devant le danger com-
mun.

Et nous arrivons a I'époque Classique,
entre 500 et 336 av. J.-C., ou la civili-
sation et les arts sont a leur apogée.
La cité d’Athénes est trés puissante et
domine les autres. A cette époque,
elle a pour chef Périclés.

Un peu plus tard (au milieu du I\Ve s.
av. J.-C.), c’est la Macédoine qui se
développe. Avec une armée puis-
sante, le roi Philippe |l et Alexandre le
Grand, la civilisation grecque se ré-
pandit jusqu’en Inde. Ensuite, sont
fondés les grands royaumes hellénis-
tiques des successeurs d’Alexandre le

Grand (les Diadoques) ou de belles
ceuvres sculptées virent le jour et ou
se développa la littérature grecque.
Enfin, les Romains, en conquérant la
Gréce, font de grands travaux, des do-
nations a des cités, des sanctuaires, et
s'inspirent, eux aussi, de la civilisation
grecque.

L’histoire de la Gréce antique est si
riche que I'on pourrait en parler pen-
dant des heures et des heures... Le
livre voudrait donner au lecteur 'occa-
sion de faire par la pensée un rapide
voyage en Gréce ancienne et de
connaitre des éléments essentiels de
la vie et de la civilisation du pays, sur-
tout a I'époque Classique. Cette pé-
riode commence avec la victoire des
Grecs sur les Perses. Et, aprés cet
exploit, les Grecs donnent le jour a
une civilisation qui ne fut jamais
€galée...
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PREPARATION AU VOYAGE

a Gréce est au Sud-Est de I'Europe, a 'extrémité Sud de la péninsule
balkanique en Méditerranée orientale.

Dans I'Antiquité, le monde grec allait de I'ltalie actuelle jusqu’aux cotes
Nord de I'Afrique, et du littoral de la Turquie et de la Syrie d’aujourd’hui
jusqu’au Sud de la France ! A I'époque d’Alexandre le Grand, il s'étendait

méme jusqu’a la Chine !I!

COMMENT VAIS-JE ALLER
EN GRECE ?

Tu peux y aller de plusieurs fagons...
La plus facile et la plus rapide est en
avion, surtout si tu vis dans un pays
éloigné. Une autre solution est de ve-
nir en bateau et de profiter ainsi du
bleu de la mer. Tu peux aussi arriver
en train ou en voiture et admirer le
paysage. Mais si tu devais visiter la
Grece ancienne, tu n’aurais le choix
gu’entre le bateau et la marche.

Si tu le faisais a pied, tu devrais avoir
avec toi un animal, un cheval ou un
ane, pour qu'il porte tes bagages. Les
riches avaient la possibilité de voyager
plus confortablement, puisqu'ils avaient
des voitures attelées et toute une suite
de serviteurs qui les protégeaient des
attaques fréquentes des bandits. De
toute fagon, la plupart des gens, a cette
époque, préféraient le voyage en ba-
teau, méme s'il y avait toujours la pos-
sibilité de rencontrer des pirates. En

tout cas, les voyages duraient plusieurs
jours ou méme plusieurs mois, suivant
la distance a parcourir...

COMMENT EST LA GRECE ?
C’est un pays montagneux avec des
rivieres, un assez grand nombre de
lacs et environ deux mille cing cents
iles ! La plus grande partie du pays est
bordée par la mer et il y a donc beau-
coup de cotes. Les montagnes sont
hautes et sauvages, et leurs sommets
sont enneigés presque toute I'année !
De nombreux animaux y vivent, des
ours et des loups, mais il y a aussi des
bois magnifiques. Le sol de la Gréce
est trés fertile, puisqu’elle est traversée
par de nombreux cours d’eau qui se
jettent dans la mer.

QUEL TEMPS Y FAIT-IL ?

Le climat de la Gréce actuelle est tem-
pére, c’est-a-dire qu'il est doux et hu-
mide, avec des pluies I'hiver, alors que



I'été est trés chaud et sec. Dans I'Anti-
quité cependant, les hivers étaient
plus froids et les étés moins chauds
qu’aujourd’hui.

QUE PRENDRE AVEC MOI ?

Si tu visites la Gréce en été, il te faut
des sandales, un chapeau, des véte-
ments légers et de couleur claire, de la
créeme solaire bien sar car le soleil
brlle et, naturellement, n'oublie pas
ton maillot de bain ! Mais situ y vas en
hiver, prends avec toi des vétements
épais et un imperméable, un parapluie
et des chaussures fermées pour la
marche.

OU LOGER ?

Il faut savoir que la Grece est un pays
qui accueille de nombreux visiteurs
chaque année. C’est aussi le pays qui
a « enfanté » I'hospitalité et le respect
de I'étranger et du voyageur... Ton hé-
bergement ne sera donc pas un pro-
bleme.

Tu trouveras partout des petites pen-
sions et des chambres agréables pour
passer la nuit, mais aussi des hétels
luxueux avec tout le confort moderne.

ET SI J’AI FAIM ?

En Grece, rien de plus simple que de
prendre un bon repas ! Il y a partout
des restaurants et des tavernes dans
lesquels tu peux trouver toutes sortes
de choses ! Dallleurs, la Gréce est le

pays du régime méditerranéen !

Mais dans I'Antiquité, si tu voyageais,
tu mangeais dans des pensions ou
dans des petits restaurants et, naturel-
lement, tu pouvais trouver de la nourri-
ture a 'agora. Tu avais aussi la possi-
bilité d’aller a une féte ou I'on offre des
sacrifices aux dieux. Apres le sacrifice,
les anciens Grecs cuisinaient la viande
des animaux pour les fidéles et les pé-
lerins. La nourriture que tu pouvais
gouter la ressemble beaucoup a celle
de la Gréce actuelle : beaucoup de
poissons, de la viande rétie ou bouillie,
des fromages, beaucoup de fruits et
de légumes, du vin et, naturellement,
de I'huile d’olive... La vieille tradition
alimentaire méditerranéenne !

ET SI JE TOMBE MALADE ?
Partout dans la Gréce actuelle, sur
une ile ou en montagne, il y a des ca-
binets médicaux qui fonctionnent toute
la journée. Dans des cas plus graves,
toutes les grandes villes ont des hépi-
taux qui soignent toutes les maladies.
Mais si tu venais a tomber malade
dans la Gréce antique ? Aucun pro-
bleme ! Tu es dans le pays ou est née
la médecine ! Tu n'as qu’a aller dans
I'un des nombreux sanctuaires
d’Asklépios (voir p. 42) et a suivre les
instructions de ses prétres, ou bien
t'adresser aux médecins qui
adoptentent la méthode thérapeutique
d’Hippocrate (voir p. 42).



LES DIEUX DE LA GRECE ANTIQUE

es Grecs de I'Antiquité croyaient en plusieurs dieux, ils étaient po-

lythéistes. lls avaient déja le besoin de comprendre et d'interpréter le
monde autour d’eux, la vie, la mort, la nature elle-méme. lls associaient
donc a un dieu la moindre chose de leur environnement, visible ou invi-
sible. Les Grecs fagonnérent, dans leur esprit, des dieux a leur image, avec
les défauts des hommes, leurs passions et leurs habitudes, pour qu'ils
puissent s’identifier plus facilement a eux. D’aprés la tradition, les dieux
étaient au nombre de douze et habitaient au sommet de 'Olympe, la plus
haute montagne de Gréce.

MAIS QUI ETAIENT est aussi compatissant envers les
CES DIEUX ? faibles. Il a pourtant ses défauts, lui
aussi, et plus particulierement la pas-
Zeus. llestle chefetle  sion des jolies femmes, mortelles ou
pére de la plupart des  déesses, avec lesquelles il a des rela-
dieux, des divinités, tions, devenant le pére de nombreux
mais aussi des héros.  dieux et héros.
C’est le dieu de I'équi-
libre et de I'harmonie  Héra. C’est la reine
de l'univers, de latem- des dieux, sceur et
péte, des vents, de épouse légitime de
l'éclair et du tonnerre. Il Zeus. C’est le modele
est le protecteur des  de I'épouse parfaite.
étrangers, des serments et des institu-  Protectrice du mariage
tions du pays, il punit l'injustice, maisil et maitresse du ciel.




Mais elle est aussi terriblement ja-
louse, ce qui est logique si I'on pense
aux innombrables aventures amou-
reuses de Zeus...

Poséidon. Il est
frere de Zeus, dieu
de la mer et de
toutes les eaux. Il
est protecteur des
marins, mais pro-
voque en méme
temps des tem-
pétes et des
séismes avec son

trident. Il peut faire surgir des iles de la
mer, apaiser les vagues et faire jaillir
des sources. Son défaut est qu'il a de
fortes coleres.

Athéna. Elle est la
fille bien aimée de
Zeus et de Métis, elle-
méme fille d’Ouranos
et de Thétys. C'est la
déesse de la sa-
gesse, protectrice des
arts, de la musique,
de la justice et des ci-
tés. Déesse des tra-

vaux pacifiques, mais aussi de la
guerre juste, elle encourage les guer-
riers, guérit et prévoit 'avenir. Elle en-
seigna aux hommes la culture de l'oli-
vier, la sculpture, l'architecture, 'art de
faire des chaussures, la métallurgie, et
eux I'adorerent comme peu d’autres
divinités.

Déméter. Déesse de
I'agriculture, protec-
trice des femmes et
des lois qui régissent
leur vie, du mariage,
mais aussi de la so-
ciéte.

B
o

Aphrodite. La plus belle
de toutes les déesses de
I'Olympe, la déesse de
amour, de la végétation
et de la fertilité. Elle sym-
bolise I'épanouissement et le
flétrissement, la vie et la mort.
Epouse légitime du dieu
Héphaistos, elle est aussi la
maitresse du dieu Arés avec le-
quel elle eut le dieu Eros.
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