
Doce eran los principales dioses a los que rendían culto los 
griegos antiguos, quienes creían que eran omnipotentes y 

hermosos en su gran mayoría. Imaginaban que 
se parecían a las personas y que habitaban en 
palacios, en la cima más alta del monte más alto 
de Grecia, el Olimpo. Las historias sobre dioses y 
seres humanos son numerosas y fascinantes…

Pero conozcamos primero a estos doce dioses, 
que frecuentemente bajaban a la tierra o para ayudar 

o para castigar a los seres humanos.

El libro contiene actividades y juegos que ayudarán al pequeño 
lector a asimilar algunos datos básicos de la historia…
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La vida de los dioses en el Olimpo

L os griegos antiguos creían que los dioses habitaban en 
un esplendoroso palacio en la cima del monte Olimpo 

desde donde observaban que hacían los seres humanos. A los 
dioses se los imaginaban más altos y más guapos que los  seres 
humanos.

Creían que eran fuertes, capaces de obrar milagros e in-
mortales. Imaginaban que llevaban una vida sumamente di-
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vertida comiendo  ambrosia y bebiendo néctar, el vino de 
los dioses. Sin embargo,  los dioses, al igual que los seres 
humanos, tenían no sólo ciertas cualidades sino también de-

bilidades. ¡Amaban, odiaban y se 
enamoraban con pasión! Apoyaban 
a los seres humanos pero, cuando se 
enfadaban con ellos, los castigaban 
con crueldad...

Los dioses eran doce. No obstante, 
había otros dioses, menos importan-
tes, denominados semidioses. 
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Zeus

E l rey de los dioses y de los seres humanos era Zeus, quien 
disponía de sus destinos y sujetaba el relámpago, por lo 

que también lo llamaban keraunocrátor (el que sujeta el relám-
pago). También se le llamaba nefeligereta  porque revolvía las 
nubes provocando tempestades. Los seres humanos se lo imagi-
naban sentado en un trono de oro y marfil, con el relámpago en 
una mano y el cetro en la otra. A su lado había dos tinajas, en una 
de las cuales se encontraba el bien y en la otra el mal. Según los 
actos de los seres humanos, el dios distribuía el contenido de las 
tinajas. Pero todos, tanto dioses como seres humanos, le tenían 
miedo. Zeus era el dios de la hospitalidad. 
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Hera

H era era la esposa de Zeus. 
Bellísima y magnífica se sentaba 

en un trono al lado de Zeus, coronada por rayos de sol. En una 
mano sujetaba una granada y, a sus pies, se sentaban hermosos 
pavos reales igual de orgullosos y bellos que ella. 

Hera fue la más respetada de todas las diosas, por lo que los 
seres humanos construyeron altares y templos en su honor. 
Especialmente la adoraban en su ciudad predilecta, Argos.  Pero, 
cuando Zeus, su esposo, la engañaba y se emparejaba con otras 
mujeres, se enfurecía tanto que hacía todo lo posible para ven-
garse de él.
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